
CARING 
Vanuit het hart zorgen voor jezelf en anderen

Cursus Caring 1 Zelfzorg Ontwikkelen online
13 lessen donderdag 10.00 - 11.30 uur 
Eerste les 18 januari

Cursus Caring 2 Caring for Emotions online/Engelstalig
14 lessen dinsdag 20.00 - 21.30 Eerste les 16 januari 

TIBETAANSE TAAL EN LITERATUUR
Leer de taal van het Tibetaans Boeddhisme
Klassiek  Tibetaans I online/beginners welkom!
1 workshop en 10 lessen maandag 10.30 - 11.30 uur
Eerste les 8 januari
Klassiek  Tibetaans I I online
10 lessen maandag 9.15 - 10.15 uur
Eerste les 8 januari 
Klassiek Tibetaanse III online
17 lessen vrijdag 14.30 - 15.45 uur
Eerste les 12 januari

MEDITATIE EN BOEDDHISTISCHE PSYCHOLOGIE
Innerlijke rust en inzicht
Cursus Meditatie Helderheid en Inzicht online
17 lessen maandag 19.00 - 20.30 uur
Eerste les 8 januari  
One Month Meditation Intensive live/online
olv. Kenpo Kunga Dakpan en Khenpo Gyaltsen 
29 februari - 27 maart 
ma -vr 7.00 - 8.00 uur plus Q&A vr 8.30 - 9.30 uur

SKILLFUL MEANS
Groeien tijdens je dagelijks werk

Workshop Stress transformeren in voldoening
Zaterdag 6 april 14.00 - 17.00 uur

Door eindeloos voelend aanwezig te zijn in 
alles, zonder me terug te houden of me af 
te keren, kan ik mijn balans weer vinden 
en voel ik een blije openheid. Het Nyingma 
Centrum is een delta waarin alles stroomt 
naar thuis. Frank

KUM NYE TIBETAANSE YOGA
Ontspanning en balans voor lichaam en geest 
Cursus Kum Nye Ontwikkelen live 
18 lessen dinsdag 18.30 - 20.00 uur 
Eerste les 9 januari

Cursus Kum Nye Ontwikkelen online
18 lessen dinsdag 19.30 - 21.00 uur 
Eerste les 9 januari

Kum Nye voor 50 plus live /online
23 lessen dinsdag 10.00 - 11.30 uur
Eerste les 9 januari 
Cursus Kum Nye Werkt online/gevorderden 
17 lessen dinsdag 20.00 - 21.30 uur
Eerste les 9 januari 
Cursus Vreugde van Zijn live/online/gevorderden 
20 lessen woensdag 19.15 - 20.45 uur
Eerste les 10 januari
Themaworkshops Kum Nye live /online
Zaterdag 10.00 - 13.00 uur 1x per maand
Ook Kum Nye cursussen in  Alkmaar, Wijhe, 
Nijmegen, Brugge, Rotterdam en Wageningen.

De Kum Nye lessen ervaar ik als grens-
verleggend voor lichaam en geest.  Op 
toegankelijke wijze word ik naar een diepe 
meditatie begeleid. Suzan

BOEDDHISTISCHE STUDIE EN BEOEFENING
Het pad volgen van wijsheid en compassie
Oud en Nieuw Mantra live
Zondag 31 dec 22.00 uur - zondag 1 jan 01.00 uur
Aanmelden per email verplicht

Longchenpa Ceremony (25 tot 28 jan) 
Preparation Workshop za 13 januari 10.00 - 11.30 uur

Volle Maan Mantra live/online 
20.30 - 21.30 uur 1x per maand
Nieuwe Maan Stoepa Ceremonie live/online 
11.00 - 11.45 uur 1x per maand
Medicijn Boeddha Ceremonie live/online
Zondag 16.00 - 16.50 uur 1x per maand
 
Bridges of Goodness live/online/engelstalig
Gevarieerd programma ism 
Sarnath International Nyingma Institute 
Do 29 feb - wo 27 maart

OPEN LESSEN
Een goede manier om kennis te maken

Bij het Nyingma heb ik mogelijkheden in 
mezelf ontdekt die mij verbazen en tegelijk 
heel vertrouwd zijn, een boeiend proces om 
naar te kijken en van te genieten.
Willeke

Open Dag met gratis proeflessen live/online
Zaterdag 6 januari 12.00 - 16.00 uur

Filmvertoning Prayers of the Ancient Ones live
Over de Nyingma traditie en Tarthang Tulku
Zaterdag 6 januari 16.00 - 17.00 uur. Toegang gratis
Open Les Kum Nye en Meditatie live
maandag, dinsdag, woensdag 17.30 - 18.20 uur
Oriëntatiebijeenkomst Lotus Team Project live
Zaterdag 13 jan 15.30 - 17.00 uur toegang gratis
Dagstart online
Jan -juni maandag, woensdag, vrijdag 8.00 - 8.30 uur
niet in schoolvakanties, niet in de maand maart

OPLEIDING/INTERVISIE
Basisopleiding tot Kum Nye trainer
Januari 2024-mei 2025 Live/online. Oriëntatie:
Za 9 dec 14.00 - 17.00 uur en vr 5 jan 19.00 - 21.00 uur

Kum Nye Community live/online
Na-en bijscholing Kum Nye docenten
Vrijdag 19.00- zaterdag 12.00 15/16 dec, 19/20 april

International Knowledge of Freedom Instructor 
Training Feb - Dec 2024, Friday 17.00 - 18.30 CET

RETRAITES 
27 - 30 dec Levenskracht Kum Nye Kerstretraite 
live in Nyingma Centrum Nederland 
25 - 28 jan Longchenpa Ceremonie (op uitnodiging)
21 - 25 feb Retreat Mind at Ease live/online/Engelstalig
gebaseerd op Revelations of Mind and Joy of Being
15 - 17 maart The Four Noble Truths live/Engelstalig 
met Khenpo Kunga Dakpa en Khenpo Gyaltsen
22 - 29 maartThe Heart Sutra: Transcent Wisdom
live Khenpo Kunga Dakpa en Khenpo Gyaltsen
9 - 12 mei Hemelvaartretraite live/Nederlands  
Schoonheid van zijn op landgoed Bleijendijk
31 mei -2 juni Homage to Lineage Gurus and Root Guru 
Seminar met Arnoud Maitland live/online Engels

BRIDGES OF GOODNESS
Navigating transitions in our lives 
with Insights from Buddhist Wisdom
In de maand maart zijn twee Tibetaanse Lama’s,
Khenpo Gyaltsen en Khenpo Kunga Dakpa te gast 
bij de Nyingma Centra in Keulen en Amsterdam om 
lessen, workshops en retraites te begeleiden en om 
kennis te maken met onze studenten en lessen. 
In het Sarnath International Nyingma Institute in India 
ontvingen zij onderricht in de Engelse taal dus alle 
lessen zijn in het Engels met vertaling naar het 
Nederlands waar nodig. 

Khenpo Kunga Dakpa        Khenpo Gyaltsen

One Month Meditation Intensive
29 feb - 27 maart ma t/m vr  7.00-8.00 uur 
Q &A elke vrijdag 8.30 - 9.30 live/online

Welkom bijeenkomst en sangha-maaltijd
woensdag 13 maart 16.30 -19.00 uur

Open Les over Dependent Origination
woensdag 13 en 20 maart 19.30 - 21.00 uur

Talk with Tering Gellek Human Education
donderdag 14 maart 17.30 -18.30 uur

Open Les Tibetaans vrijdag 15 en 22 maart 14.30 -16.00 

The Four Noble Truths of the Buddha
Weekend Retreat vrijdag 15 t/m zondag 17 maart

Workshop woensdag 20 maart 10.00 -13.00 uur
The Noble Eightfold Path 

The Heart Sutra: Transcendent Wisdom 
Weekend Retreat vrijdag 22 t/m zondag 24 maart

Workshop Transitions of Aging and Dying 
dinsdag 26 maart 10.00 - 13.00 uur  

Open Les Lojong Mind Training 
dinsdag 26 maart 20.00 - 20.30 uur 
 
Talk The Meaning of Sangha plus maaltijd
woensdag 27 maart 16.30 -19.00 uur 

Dedication & International Chant for World Peace 
Woensdag 27 maart 19.30 - 20.30 live/online
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Oude wijsheid-moderne toepassingen
De Nyingma traditie is de oudste traditie van het 
Tibetaans Boeddhisme. Nyingma Centrum Nederland 
maakt deel uit van een internationale mandala van 
organisaties  onder leiding van Tarthang Tulku, een 
hoogopgeleide Tibetaanse leraar die woont en werkt in 
Californie.

In Nyingma Centrum Nederland worden cursussen, 
workshops en retraites gegeven die je leren te leven 
vanuit wijsheid en compassie. 

De lessen zijn gebaseerd op de inzichten van het 
boeddhisme, maar je hoeft geen boeddhist te zijn of te 
worden om de programma’s te volgen.

Elke cursus opent op een eigen manier nieuwe
positieve mogelijkheden. Je zult direct effect gaan
merken in jezelf, in je omgang met anderen en in
je bijdrage aan de wereld. Kom naar de Open Dag of 
naar één van de proeflessen om het zelf te ervaren!

Meer dan cursussen

Nyingma Centrum is meer dan alleen cursussen. 
Het Nyingma Centrum is ook een community van 
vrijwilligers. We werken samen aan projecten die als 
enig doel hebben wijsheid en compassie in de wereld 
brengen en we ondersteunen elkaar in onze 
beoefening en ontplooing. Als dat je aanspreekt ben je 
van harte welkom om je bij onze sangha aan te sluiten. 

Nyingma Centrum Nederland

oude wijsheid 
moderne toepassingen

Balans - Vreugde - Inzicht - Vertrouwen

Januari - Juli 2024

SANGHA: SAMEN LEREN 
Nyingma Centrum Nederland is een gemeenschap van 
beoefenaars: studenten, bewoners, vrijwilligers.
Al het werk, ook het geven van de lessen, wordt verricht 
door goed opgeleide vrijwilligers die werk beschouwen 
als hun beoefening en elkaar daarin ondersteunen.  
Iedere student of vrijwilliger is welkom om zich bij de 
sangha aan te sluiten. Minimaal twee keer per jaar is 
er een sangha bijeenkomst. Interesse om mee te doen? 
Email sangha@nyingma.nl 

VRIJWILLIGERSWERK
We verwelkomen graag nieuwe vrijwilligers die het 
leuk vinden om te helpen koken, te helpen klussen en 
schilderen, of willen helpen in de winkel, het kantoor of 
het naaiatelier. Je leert nieuwe vaardigheden en maakt 
nieuwe vrienden. 
Interesse? Email info@nyingma.nl

BUDDHIST SACRED ART STUDIO
In de Buddhist Sacred Art Studio kun je als vrijwilliger 
meewerken aan het vervaardigen van tsatsa’s van gips 
(elke vrijdagmiddag) of aan het vervaardigen van sto-
epa’s: symbolen van verlichting. Het werken aan sacred 
art heeft een weldadige uitwerking op lichaam en geest. 
Aanmelden svp via de website info@nyingma.nl

LOTUS TEAM PROJECT
In het nieuwe Lotus Team Project is ruimte voor 
3-6 nieuwe vrijwilligers die zich vanaf het begin 
als team willen ontwikkelen. Samen met het 
bestaande team vervul je taken in de Lotus 
Design winkel, de Lotus Design webshop en het 
Lotus Design atelier. 
Eenmaal per drie weken is er werkoverleg en 
wekelijks zijn er gezamenlijke lessen. 

Interesse? 
Dan nodigen we je graag uit voor de 
oriëntatiebijeenkomst  op zaterdag 13 
januari 15.30 - 17.00 uur. Aanmelden svp 
via de website www.nyingma.nl 

NIEUW BIJ NYINGMA?
Veel cursussen zijn geschikt voor starters. 
Elke eerste les daarvan is een gratis proefles.
Inschrijven kan via www.nyingma.nl

Heb je interesse, maar weet je niet wat te kiezen? 
Je kunt per e-mail een telefonisch adviesgesprek 
aanvragen; we denken graag met je mee. 

Je bent ook van harte welkom bij de Open dag waar je 
kort kennismaakt met de lessen en ook je vragen kunt 
stellen. 

OPEN DAG  ZATERDAG 6 JANUARI 2024

12.00 - 12.30  Proefles Kum Nye Tibetaanse Yoga  
 
12.30 - 13.00  Proefles Meditatie    
  
13.00 - 13.15  pauze

13.15 - 13.30  Over het lesprogramma   
  
13.30 - 14.00  Proefles Tibetaanse Taal    
  
14.00 - 14.30  Proefles Caring    
   
14.30 - 14.45 pauze

14.45 - 15.00 Community: werken en leren   
  
15.00 - 15.30 Rondleiding vrijwilligerswerk 
   
15.30 - 15.45 Afsluiting met mantra chant 
 

Allen welkom, toegang gratis

Zelfstudiecursussen: www.boeddhismeonline.org
Cursussen op locatie: www.mindingwork.nl
Lotus Design Winkel: www.lotusdesignwinkel.nl

Nyingma Centrum Nederland
Reguliersgracht 25 Amsterdam
nyingmacentrum@nyingma.nl
020 - 6205207 www.nyingma.nl 


