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Ontstaansgeschiedenis 

Tarthang Tulku was één van de eerste Tibetaanse lama’s die zich in het Westen 

vestigde. In zijn geboorteland Tibet was hij als jonge tulku al uitzonderlijk hoog 

opgeleid door een groot aantal vooraanstaande leraren toen in 1958 de Chinese 

inval in Tibet plaats vond. Na enkele jaren verblijf in India vestigde Tarthang 

Tulku zich in Californië in de USA. Van daaruit bouwde hij met behulp van 

westerse studenten, vrienden en donateurs een netwerk van organisaties op die 

enerzijds gericht zijn op het behoud en bescherming van de boeddhistische cultuur 

in het Oosten, anderzijds op het vestigen van de wijsheid van de Dharma in het 

Westen.  

 

 

Hoofd Lama Tarthang Tulku 

Nyingma Centrum Nederland ontstond uit werkgroepen, opgericht door 

Nederlanders die in Amerika in de jaren zeventig van de vorige eeuw kennis 

hadden gemaakt met zijn onderricht en daardoor geïnspireerd en gemotiveerd 

waren zich in te zetten voor dezelfde doelen. 
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Doelstelling   

De doelstelling van de stichting Nyingma Centrum Nederland luidt sinds de 

oprichting in 1984 en statutenwijziging in 1989: Het bevorderen, beschermen, 

bewaren en doorgeven van de leringen en cultureel erfgoed van het Boeddhisme, in 

het bijzonder van de Nyingma traditie van het Tibetaans Boeddhisme zoals 

aangeboden door de Hoofd Lama Tarthang Tulku van het Tibetan Nyingmapa 

Meditation Center, een non-profit organisatie in Californië, USA.   

Dit doel omvat het bewaren, beschermen en doorgeven van de taal, literatuur, 

cultuur, kunst en levenswijsheid van de klassieke traditie alsmede het onderricht 

dat door de Hoofd Lama ontwikkeld wordt voor de speciale behoeften van de 

moderne westerse samenlevingen.  

Nyingma Mandala  

Nyingma Centrum Nederland (afgekort NCN) maakt samen met de internationale 

Nyingma Centra in Keulen, Porto Allegre, Rio de Janeiro en Sao Paolo, deel uit 

van Nyingma Centers International, een California non-profit public benefit 

corporation, kantoor houdende in de USA.  

 

Sinds 2014 is NCN ook zelfstandig lid van de Nyingma Association van Mandala 

Organisations, het overlegorgaan van alle samenwerkende Nyingma organisaties 

dat in 2012 opgericht werd door Tarthang Tulku.  

Werkzaamheden  

Welke werkzaamheden verricht de instelling? Wanneer worden welke 

werkzaamheden uitgevoerd? En hoe dragen die bij aan het realiseren van de 

doelstelling?  

Conform de statutaire doelen organiseert NCN lesprogramma’s, projecten en 

activiteiten ter ondersteuning van de wereldwijde projecten geëntameerd door  

TNMC, Tibetan Nyingma Meditation Center onder leiding van Hoofd Lama 

Tarthang Tulku.  Deze TNMC projecten zijn gericht op enerzijds het behoud van 

cultuur en gedachtengoed van het Tibetaans Boeddhisme in het oosten, anderzijds 

op het vestigen van een basis voor Dharma beoefening in het Westen.  
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Tot de kernactiviteiten die in Nederland in NCN plaatsvinden behoren:  

Het aanbieden van lesprogramma’s 

Stichting Nyingma Centrum Nederland organiseert in diverse vormen en talen 

programma’s die helpen de wijsheid van de Dharma in het westen te vestigen. Ze 

doet dat aan de hand van programma’s en boeken die door de Hoofd Lama 

Tarthang Tulku –of onder zijn supervisie – worden aangedragen.  Nyingma 

Centrum geeft vooral lessen in het Nederlands, maar werkt ook regelmatig samen 

met zusterorganisaties in andere landen in het produceren van Engelstalige 

internationale programma’s. De programma’s (workshops, lezingen, cursussen, 

jaartrainingen en retraites) worden ofwel online via Zoom of live in het centrum of 

op lokatie aangeboden. Soms wordt een combinatie aangeboden.  

Doel van al het onderricht is het bevorderen van wijsheid en compassie bij 

deelnemers van allerlei leeftijden en herkomst.  Soms worden programma’s op 

speciale doelgroepen toegespitst. Zo zijn er regelmatig jongerencursussen meditatie 

en is er een doorlopend aanbod van Kum Nye Tibetaanse Yoga voor 50plussers.  

Conform de doelstelling stimuleert NCN ook het ontstaan van nieuwe 

oefengroepen op locaties elders in Nederland.  

Het vormen van een community 

Alle taken in NCN worden verricht door vrijwilligers. Dat geldt voor alle mogelijke 

taken: van schoonmaken tot koken, ICT, onderhoud pand, administratie, organisatie 

en planning.  Het boeddhisme ziet werk ten bate van het welzijn van anderen als 

een zeer positieve weg van beoefening en de deelnemers leren van elkaar en 

ondersteunen elkaar in het ontwikkelen van vaardigheden en innerlijke groei. 

Dagelijks zijn er gemeenschappelijke bijeenkomsten waar het werk van de dag en 

persoonlijke leerdoelen kunnen worden besproken. Ook docenten zijn leden van de 

gemeenschap die intern worden opgeleid en hun leswerkzaamheden onbezoldigd 

verrichten. Minimaal twee keer per jaar vindt een sangha bijeenkomst plaats, een 

bijeenkomst van de gemeenschap, waar alle vrijwilligers en vaste studenten 

samenkomen om uit te wisselen en plannen voor de toekomst te bespreken. In het 

boeddhisme staat niet alleen aandacht voor jezelf maar ook voor de ander centraal. 

De Community Care groep heeft als doel sangha leden die het moeilijk hebben te 

ondersteunen, zoda,t ook wanneer het tegenzit, de aansluiting bij de gemeenschap 
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gewaarborgd blijft. In 2024 ontwikkelde de Community Care groep ook een beleid 

voor begeleiding door de sangha na overlijden. 

Ceremonies 

Naar Tibetaans boeddhistische traditie organiseert NCN maandelijks diverse 

ceremonies waaraan door iedereen in de sangha kan worden deelgenomen. Deze 

ceremonies volgen de maankalender en worden gehouden bij Nieuwe Maan, De 

10de dag (Padmasambhavadag), Volle Maan en de 25ste dag (Dakinidag). Ook zijn 

sommige ceremonies openbaar en gratis toegankelijk voor het publiek (bv de Volle 

Maan Mantra chant en de Medicijnboeddha ceremonie).  

Buddhist Sacred Art 

Zelfstandig of in samenwerking met andere Nyingma organisaties werkt NCN mee 

aan verschillende projecten op he gebied van Sacred Art. Dit zijn projecten die tot 

doel hebben de symbolen van wijsheid en compassie te behouden en in de wereld 

te verspreiden. De NCN Sacred Art Studio, gevestigd op de eerste verdieping van 

het pand aan de Reguliersgracht, vervaardigt kleine tsa-tsa’s die onder andere 

gebruikt werden voor het internationale Planting Seeds of Healing Project. De 

studio produceert ook gebedsvlaggen en stoepa’s en werkte in 2023 en 2024 aan 

een bijzondere collectie stoepa’s van klei. De activiteiten worden verricht door 

vrijwilligers en de kosten worden zoveel mogelijk gedekt middels donaties.  
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Vier stoepa’s vervaardigd in de Sacred Art Studio 

 

Projecten 

Tot de doorlopende activiteiten behoren verder: het vertalen en uitgeven van 

boeken van Tarthang Tulku in de Nederlandse taal onder de naam Uitgeverij 

Dharma en het vervaardigen van meditatiematten en kussens in eigen huis onder de 

naam Lotus Design. De boeken, matten en kussens worden samen met eigen import 

boeddhistische artikelen verkocht in de Lotus Design Winkel, gevestigd op de 

benedenverdieping van het NCN-gebouw aan de Reguliersgracht. De activiteiten 

van Lotus Design, Uitgeverij Dharma, de Lotus Designwinkel en MindingWork dat 

outreach lessen op lokatie verzorgt, zijn ondergebracht in de Stichting Nyingma 

Projects Nederland. Deze stichting is eveneens gevestigd aan de Reguliersgracht 

25. Eenmaal per kwartaal draagt deze stichting alle positieve baten via NCN af ten 

behoeve van onze pledges. In 2024 bedroeg de bijdrage via NPN in totaal €10.500.  
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Inkomsten  

Hoe krijgt de instelling inkomsten?  

Stichting Nyingma Centrum Nederland verkrijgt inkomsten door  

a. Donaties   

b. Bijdragen voor de lesprogramma's die we organiseren  

c. Inkomsten uit projecten.   

Ook zijn er bescheiden huurinkomsten van enkele vaste bewoners en draagt NPN 

bij aan de huisvestingskosten.   

Aan welke doelen worden de verkregen inkomsten besteed?  

Als uw instelling vermogen aanhoudt, vul dan in waar en op welke manier dit 

vermogen wordt aangehouden (bijvoorbeeld spaarrekening, beleggingen etc).  

Na aftrek van kosten voor de eigen infrastructuur (gas, water, licht, onderhoud en 

inrichting pand, kantoorkosten verzekeringen, abonnementen, projectkosten, 

onkosten vrijwilligers: zie jaarrekening) gaat conform de statutaire doelen jaarlijks 

het grootste deel van de netto-inkomsten naar TNMC ter ondersteuning van 

belangrijke projecten die Tarthang Tulku wereldwijd entameert. Daarbij houdt de 

Stichting, die een kwetsbaar pand beheert in de Amsterdamse binnenstad, zo 

mogelijk altijd een reserve buffer op de eigen bankrekening voor eventuele 

plotseling noodzakelijke verbeteringen aan het pand of andere noodzakelijke 

onvoorziene uitgaven.  

Yeshe De Text Preservation Project 

Het belangrijkste project van TNMC (Tibetan Nyingma Meditation Center) dat 

door financiële bijdragen van NCN en de andere internationale Nyingma Centra 

ondersteund wordt, is het Yeshe De Text Preservation Project. In 1959 werden na 

de Chinese inval in Tibet veel kloosterbibliotheken vernietigd en werden 

vooraanstaande leraren gevangengenomen of gedood. Yeshe De werd opgericht om 

teksten te verzamelen, opnieuw uit te geven en gratis te distribueren. Nieuwe 

bibliotheken en kloosters in het Himalayagebied worden met de boeken ingericht, 

https://www.youtube.com/watch?v=tT4zWTCS5wU&t=47s
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ceremonies en samenkomsten en overdracht van de kennis wordt georganiseerd en 

ism Dharma Publishing en Mangalam Reseach Center (USA) worden teksten 

vertaald en worden vertalingen voorbereid.  

Over deze indrukwekkende en omvangrijke onderneming werden verschillende 

films en boeken gemaakt die via NCN of online te bezichtigen zijn.  

Overige doelen 

In 2024 is opnieuw een omvangrijke donatie gedaan aan TNMC ten behoeve van 

het Karchag Encyclopaedia project van het Sarnath International Nyingma 

Institute. Hierin worden alle geschriften uit de Kangyur in kaart gebracht en van 

inleidingen voorzien.  Deze donatie werd grotendeels mogelijk gemaakt door een 

bijdrage van de in Nederland gevestigde Walborg Gunning Foundation die de 

nalatenschap van een van de eerste Nederlandse Nyingma studenten beheert.  

Incidenteel worden ook andere TNMC-projecten met bijdragen uit Nederland 

ondersteund. Zo ontving NCN voor het Kangyur-project van een andere donateur 

in 2024 een groot bedrag dat door NCN is overgemaakt aan TNMC, de producent 

van het Kangyur-project . Al deze bedragen zijn apart terug te vinden in de 

jaarrekening. 

Via NCN gaan ook veel donaties van Nederlandse particulieren naar Odiyan, het 

tempelcomplex in Noord-California waar Tarthang Tulku woont en werkt. Op 

verzoek van Tarthang Rinpoche draagt ook NCN zelf sinds 1 april 2023 een 

maandelijks bedrag bij van 1000 Amerikaanse dollars aan de instandhouding van 

Odiyan als ‘Home for the Dharma in the West’.  

Ook worden royalty’s betaald over sommige nieuwe lesprogramma’s zoals de 

lessenseries gebaseerd op Tarthang Tulku’s meest recente boek Caring.  

Beloningsbeleid  

Vrijwel al het werk bij Nyingma, inclusief bestuurstaken en docentschap wordt 

verricht door vrijwilligers. Waar dat nodig is wordt in enkele gevallen een 

vrijwilligersvergoeding of een incidentele vergoeding van onkosten, zoals 

reiskosten, verstrekt.   
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ACTIVITEITENVERSLAG 2024 

.  

Lesprogramma  

In 2024 vonden opnieuw een groot aantal cursussen en retraites plaats, verdeeld 

over twee semesters en diverse studievelden.  In de doorgaande training van 

studenten onderscheiden de internationale Nyingma centra vier globale stadia van 

ontwikkeling: 1. Zoeken naar rust en ontspanning 2. Eigen patronen gaan 

herkennen en transformeren 3. Jezelf en je geest leren begrijpen 4. Het Dharmapad 

herkennen en vertrouwen in je eigen ervaring.  De snelheid waarmee studenten zich 

ontwikkelen kan enorm variëren en ook de combinatie van cursussen en 

leersituaties die innerlijke groei stimuleren kan van persoon tot persoon enorm 

variëren.  Het Nyingma pad is, voor wie er echt in doordringt, een doorgaande en 

levenslange beoefening. Het cursusaanbod is door NCN georganiseerd in de vorm 

van jaartrainingen die twee semesters duren en die voordelig kunnen worden 

gecombineerd met een passend aanbod aan workshops en soms retraites.  

Naast de jaartrainingen is er ook een groot aanbod van laagdrempelige activiteiten 

en korte cursussen en workshops: mogelijkheden voor nieuwe belangstellenden om 

kennis te maken met het aanbod. Ter aankondiging van de programma’s wordt 

voorafgaand aan elk semester een beknopte folder verstuurd en worden alle 

programma’s uitgebreid omschreven op de website.  

Live-online-hybride  

Ontstaan tijdens Covid, bleven ook in 2024 online en hybride programma’s de 

norm. Groot voordeel daarvan is dat we ook studenten die verder weg wonen 

kunnen bedienen en moeiteloos Engelstalige internationale programma’s voor 

deelnemers uit diverse landen kunnen faciliteren. Toch is de live ervaring 

onvervangbaar. We blijven daarom ook experimenteren met het opnieuw 

stimuleren van live samenkomsten en gebeurtenissen. Voor langere programma’s 

als weekendretraites werkt dat tot nog toe het beste. In 2024 is ook weer een begin 

gemaakt met het aanbieden van open lessen die alleen live op locatie te volgen zijn.  
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Internationale retraites en coproducties 

In het jaar 2024 is door NCN doorgegaan met het initiëren van internationale 

samenwerking en co-producties.  Verschillende factoren nodigen daartoe uit: online 

lesgeven maakt geografische afstanden onbelangrijk en Engels als voertaal is ook 

voor veel Nederlandse deelnemers geen beletsel voor deelname. Het samenkomen 

van beoefenaars uit verschillende landen geeft daarbij ook een meerwaarde aan de 

onderlinge uitwisseling.  

De samenwerking met andere centra is ook bewust geïntensiveerd ter 

voorbereiding van het gewenste Stupa Retreat Center Europe. 

Om de internationale contacten te bestendigen brengt NCN sinds begin 2021 enkele 

malen per jaar ook een Engelstalige nieuwsbrief uit waarin Engelstalige 

programma’s worden aangekondigd en interessant aanbod van zusterorganisaties 

onder de aandacht wordt gebracht.    

 

Retraitecentrum in Neu Plaue, Duitsland  

Opleidingen  

In januari 2024 ging de vijfde editie van de Basisopleiding tot Kum Nye trainer van 

start met een groep van tien zeer gemotiveerde studenten. Deze opleiding duurt 

anderhalf jaar: studenten zullen naar verwachting afstuderen in mei 2025.  

In september 2023 startte onder auspiciën van MindingWork de eerste editie van 
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Krachtig in Balans – een praktijkgerichte training gericht op het overdragen van de 

module Transforming Stress into Wellbeing aan groepen.  Deze eerste groep van 

vier studenten rondde in februari 2024 met goed gevolg de opleiding af.   

In samenwerking met alle internationale Nyingma Centra en het Nyingma Institute 

vond onder leiding van een internationaal docententeam de tweede internationale 

opleiding plaats tot instructeur in het Knowledge of Freedom programma. 

Achtenveertig studenten werden geselecteerd voor het volgen van deze opleiding 

die in december 2024 werd afgerond. Vanuit NCN studeerden 4 kandidaten met 

goed gevolg af. Deze opleiding autoriseert -anders dan de Kum Nye opleiding en 

de opleiding Krachtig in Balans- alleen voor het lesgeven in de Nyingma Centra 

zelf, niet daarbuiten.  

Ceremonies 

Devotionele beoefening en ceremonies zijn binnen de Nyingma traditie een 

belangrijke ingang om compassie en wijsheid te ontwikkelen. Tarthang Tulku 

Rinpoche geeft ons steeds meer mogelijkheden om onze beoefening door middel 

van ceremonies en gebeden kracht te geven en te verdiepen. 

De openbare ceremonies - 1 keer per maand Volle Maan mantra Chant en 1 keer 

per maand Medicijn Boeddha beoefening - staan vermeld op de website. Iedereen 

kan zich daarvoor aanmelden. Voor aansluiting bij de community-beoefening 

vragen we een commitment om dat voor langere tijd te doen. Wekelijks is er van 

maandag t/m vrijdag van 7.00 – 8.00 uur in het Nyingma Centrum een 

ochtendbeoefening met verschillende gebeden. Sanghaleden die in de buurt wonen 

of in het Nyingma Centrum logeren zijn van harte welkom om hieraan mee te doen. 

Elke maand met Nieuwe Maan, Padmasambhavadag, Volle Maan en Dakinidag 

reciteren we vroeg in de ochtend krachtige gebeden die we opdragen aan het 

welzijn van alle wezens. Deze ceremonies vinden plaats tussen 7.00 – 8.00 uur, live 

op het Nyingma Centrum met een aantal mensen die in of in de buurt van het 

Nyingma Centrum wonen. Elke vrijdagochtend van 8.00 – 8.30 uur reciteren we 

online krachtige gebeden voor Tarthang Tulku Rinpoche en de Nyingma 

Community.  

Voor de 4 maandelijkse ceremonies is het mogelijk om ons namen te sturen van 

diegenen waarvan je wilt dat we die meenemen in de toewijding van deze 

maandelijkse ceremonies. Deze namen worden dan hardop voorgelezen tijdens de 
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ceremonie. Hiervoor vragen we een donatie van minimaal € 20,- die bestemd is 

voor de toekomstige Wereld Vredes Stoepa in Winterswijk. 

 

 

Onze meditatieruimte op een ceremoniedag: schoonheid van binnen en van buiten  

 

De belangrijkste jaarlijkse Nyingma Ceremonie, de Longchenpa Ceremonie vond 

in januari 2024 voor de 27ste maal plaats. Omdat de voorafgaande 3 jaren de 

ceremonie noodzakelijkerwijs (vanwege Covid) online had plaatsgevonden was het 

nu heel bijzonder om weer uitsluitend live samen deze sadhana te beoefenen. 

Vanwege de onbekendheid van een nieuwe lichting studenten met deze beoefening 

besloten de beide co-deans tot het organiseren van een voorbereidende workshop.  

De uitnodiging voor de ceremonie werd verstuurd in samenwerking met Nyingma 

Zentrum Deutschland dat ervoor koos om gedurende drie dagen dagelijks een 

online chant te organiseren. Beide opties waren daarmee mogelijk voor zowel 

Duitse en Nederlandse sanghaleden. 

Boeddhisme Online 

Het aantal studenten dat gebruik maakte van de mogelijkheid via Boeddhisme 

Online zelfstudie cursussen te volgen nam in 2024 iets toe. Dat betekent een mooie 

stabiele aanwas van nieuwe studenten die deels ook hun weg vinden naar ander 

aanbod van NCN.  Vanwege drukke werkzaamheden met het overige cursusaanbod 

ontbrak het de beide co-deans helaas aan tijd om te investeren in uitbreiding van 
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het aantal cursussen en gerichte promotie van de bestaande cursussen. Daarom 

hebben zij besloten uit te kijken naar een geschikte aparte coördinator voor 

Boeddhisme Online zodat aanwezige kansen in de toekomst beter benut kunnen 

worden. 

 

 
Charaka Jurgens in de nieuwe zelfstudie serie Kum Nye voor 50 plus 

 

Buddhist Sacred Art Studio  

Marianne Moerbeek, coördinator van de Buddhist Sacred Art Studio, verbleef in 

het najaar van 2022 in Odiyan om mee te werken aan een groot nieuw 

stoepaproject aldaar en om opgeleid te worden voor de vervaardiging van stoepa’s 

van klei in Nederland. In 2023 en 2024 lag in de Sacred Art Studio de nadruk op 

het vervaardigen van deze stoepa’s in Amsterdam. In totaal werden 8 grote stoepa’s 

vervaardigd en 4 iets kleinere. De acht stoepa’s hebben inmiddels hun weg 

gevonden naar betrokken particulieren die gevraagd werd om daar een donatie van 

1000 euro tegenover te stellen. De donatie werd gebruikt om nieuwe Dharma-

projecten in Nederland en in Odiyan te bekostigen.  

Vier stoepa’s zijn bestemd voor de opening van het nieuwe buitencentrum in 

Winterswijk - gepland voor september 2025. De bedoeling is om daar het Clay 

Stupa Project Europe in 2025 te continueren. 
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Stoepa’s gemaakt in de Sacred Art Studio Amsterdam 

 

Elke vrijdagmiddag werkte de Sacred Art Studio daarnaast aan het vervaardigen 

van kleine tsatsa’s, symbolen van verlichting en harmonie.  

Community Care 

De vrijwilligers van Community Care zijn oproepbaar wanneer iemand in de 

sangha aangeeft wat extra steun te kunnen gebruiken. Twee leden brengen 

vrijwilligers en sanghalid bij elkaar. In 2024 hebben zo diverse sanghaleden 

ondersteuning ontvangen. In 2022 werd door het bestuur in overleg met de 

Community Care groep ook een protocol vastgesteld voor overlijden sanghaleden – 
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telkens op maat aan te passsen aan individuele omstandigheden en wensen en aan 

mogelijkheden van de sangha op dat moment. We hebben dit in 2024 gelukkig nog 

niet hoeven toepassen…. 

Vertrouwenspersoon 

Nyingma Centrum Nederland vindt het belangrijk dat ieder zich in ons centrum 

veilig kan voelen. Daarom is medio 2022 besloten om een onafhankelijke 

vertrouwenspersoon aan te stellen, Francesca Knol, waarmee studenten of 

vrijwilligers contact kunnen zoeken als zich situaties voordoen waarbij zij zich niet 

op hun gemak voelen. Francesca Knol kent ons centrum uit eigen ervaring en 

beschikt over een ruime professionele ervaring in de geestelijke gezondheidszorg 

en elders. Zij volgde ook een opleiding voor onafhankelijk vertrouwenspersoon. In 

2024 is de vertrouwenspersoon slechts eenmaal geraadpleegd in een informatieve 

kwestie die naar ieders tevredenheid is opgehelderd. 

Bridges of Goodness 2024 

 

Khenpo Kunga Dakpa teaching in Amsterdam Bridges of Goodness 2024 

In 2024 bereikte één van de vele visionaire lange termijn projecten van Tarthang 

Tulku een belangrijk nieuw stadium. Voor het eerst kwam een hooggeleerde 
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traditioneel opgeleide khenpo naar Europa om daar Dharma-onderricht te geven. 

Dat was mogelijk geworden door het programma English for Dharma Purposes 

dat al jaren voordien van start was gegaan in het Sarnath International Nyingma 

Institute (SINI) in India.  Khenpo Kunga Dakpa, begeleid door Renate Marx, 

bezocht in februari eerst twee weken het centrum in Keulen, daarna twee weken 

ons centrum in Amsterdam. De Amsterdamse opening werd verricht door Tsering 

Gellek, directeur van het SINI.  Het Bridges of Goodness programma 2024 bevatte 

twee weekendretreats, diverse workshops en ontmoetingen, sanghabijeenkomsten 

en walk-in classes. Het was al met al een zeer geslaagd eerste bezoek dat in 2025 

herhaald zou gaan worden met dezelfde khenpo. 

Buitencentrum 

Al lange tijd leefde de wens om in Europa te beschikken over een buitencentrum. 

Zowel NZD (Nyingma Zentrum Deutschland, gevestigd in Keulen) als NCN zijn 

gevestigd in stadscentra die een uitstekende basis bieden voor wekelijkse lessen en 

vrijwilligersprojecten in deeltijd. Door samen een retraitecentrum te beginnen 

worden deze grootstedelijke opties aangevuld met de mogelijkheid langere retraites 

en fulltime werkstudie-trajecten te organiseren in een natuurlijke omgeving. Het 

nieuwe buitencentrum wil ook aan groepen studenten van Tarthang Tulku uit 

andere Europese landen een thuisbasis bieden voor hun beoefening.  

Vanwege de fundraising voor de Yidzhin Norbu Kangyur waren de 

voorbereidingen voor het buitencentrum in het najaar van 2023 tijdelijk in de wacht 

gezet. Begin 2024 werden de werkzaamheden hervat en werden de plannen 

voorgelegd aan Tarthang Tulku die tegelijkertijd het World Peace Stupa Project 

lanceerde. Dat behelsde een uitnodiging aan zijn studenten om op vier 

verschillende continenten (Japan, Midden-Oosten, Zuid-Amerika en Europa) een 

Wereld Vrede Stoepa te gaan bouwen.  De Europese werkgroep besloot deze 

uitnodiging te laten fuseren met de inmiddels vergevorderde plannen voor het 

retraitecentrum. 
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Oprichting World Peace Stupa Center Europe  

Na een speciale retraite maand rondom de Odiyan Enlightenment Stupa werd op 7 

augustus overgegaan tot de oprichting van de Stichting World Peace Stupa 

Center Europe. In het bestuur namen plaats: Guda van der Lee en Elske van de 

Hulst namens NCN, Anja Nogaitzig en Alois Gehrmeijer namens NZD. Als 

penningmeester trad aan Henk Toorman. Onmiddellijk na de oprichting werd 

gestart met een crowdfunding ten behoeve van de aanschaf van een pand in 

Winterswijk Woold dat al beschikte over een licentie voor het ontvangen van 

groepen. Uiteindelijk werd in de eerste maanden van 2025 een definitieve 

koopovereenkomst gesloten en zal per 1 september het nieuwe World Peace Stupa 

Center Europe in gebruik worden genomen. 

 

Oprichting WPSCE op 7 augustus 2024 te Amsterdam 
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Programmaoverzicht 2024 jan -juni (semester 1) 
 

Gerangschikt per semester en per studieveld.   

De cijfers achter de activiteit geven het aantal geregistreerde deelnemers weer.  
 

Boeddhistische studie en beoefening 

 

Jaartraining BSB1 De Dharma als Gids olv Ineke Smits 8 

Jaartraining BSB III Onderzoeken van het zelf olv Ans Vos 3  

Jaartraining BSB V Lojong/Path of Heroes  olv Ans Vos   12  

MME 8 | Seven Branches Practice olv Lama Palzang en Pema Gellek  19  

Cursus | Reading the Sutras olv Pema Gellek ism Nyingma Institute 5 

 

 

Bridges of Goodness Europe I met Khenpo Kunga Dakpa  ism SINI349       8 One  

 

Public events Participants 

One month meditation Intensive 

 

41 

Amsterdam Opening Meeting  34 

Walk-in classes on Dependent Origination 17 

Walk-in Class on The Four Seals 14 

Weekend retreat on the Four Noble Truths 20 

Meeting about the Stupa Project 8 

Walk-in Class on the Wheel of Life 16 

Walk-in Class Skillful Means  17 

Walk-in Class on the Four Immeasurables 23 

Weekend retreat on the Heart Sutra 22 

Full Moon Chant for World Peace 56 

Workshop on Transitions of Aging and Dying 49 

Meeting on the Meaning of Sangha  32 

  349 

 

 

Understanding Self and Mind 

Knowledge of Freedom olv Elske van de Hulst en Abbe Blum   17  

Jaartraining Revelations of Mind olv Elske van de Hulst    11  

International Instructor Training Knowledge of Freedom    48 

 

Meditatie-Boeddhistische Psychologie  

Jaartraining/cursus MED/NP I olv Ans Vos 7 
Dagstart jan 2024   tevens onderdeel van verscheidene jaartrainingen       31   0 4 0 
Dagstart feb 2024                                                                         30   0 4  0 
Dagstart maart 2024                                                                         30   0 0 0 
 

https://www.nyingma.nl/one-month-meditation-intensive/
https://www.nyingma.nl/bridges-of-goodness-opening-meeting/
https://www.nyingma.nl/open-lessen-dependent-origination/
https://www.nyingma.nl/open-les-klassiek-tibetaans-the-four-seals/
https://www.nyingma.nl/weekend-retreat-the-four-noble-truths/
https://www.nyingma.nl/open-les-stupa-project-amsterdam-2024/
https://www.nyingma.nl/open-les-wheel-of-life-the-six-realms/
https://www.nyingma.nl/open-les-klassiek-tibetaans-the-four-immeasurables/
https://www.nyingma.nl/weekend-retreat-the-heart-sutra/
https://www.nyingma.nl/dedication-ceremony-and-chant-for-world-peace/
https://www.nyingma.nl/workshop-transitions-of-aging-and-dying/
https://www.nyingma.nl/meeting-the-meaning-of-sangha/
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Dagstart april 2024  29   0 4 0 
Dagstart mei 2024  23   0 3 0 
Dagstart juni 2024 26  

Workshop | Meditatie: de adem als gids   8 
Workshop | Meditatie: emoties en evenwicht   3 
Workshop | Meditatie: verborgen vrijheid   6 
Workshop | Meditatie: omgaan met tegenslag en pijn   8 
Workshop | Meditatie: meditatie in actie   6 
Workshop | Meditatie: meditatie volhouden 11 
 
 
Caring 

Cursus | Caring I: zelfzorg ontwikkelen   5  
 

 

Kum Nye  

Jaartraining /cursus KN I olv Ien Oud Live in het Nyingma Centrum   5 

Jaartraining /cursus KN I olv Hanneke van Bakelen Online op Zoom 11  

Cursus KN50plus olv Charaka Jurgens  24  

Jaartraining/cursus Kum Nye III Vreugde van Zijn olv Rinske Alberts 10  

Jaartraining/cursus Kum Nye Werkt!  

olv Inge Barmentlo en Ton van der Scheer  13  

Cursus | Kum Nye in Alkmaar olv Ien Oud 10 
Bijeenkomst | Kum Nye community 13 
Opleiding | Kum Nye trainer - level 1 – oriëntatiebijeenkomst  12  0 0 1 0 
Workshop | Kum Nye yoga Innerlijke ruimte 18 
Workshop | Kum Nye yoga Energiecentra in balans 28 
Workshop | Kum Nye yoga Het hart openen 29 
Workshop | Kum Nye yoga Lichaam en geest in balans 29 
Workshop | Kum Nye yoga De helende kracht van Kum Nye 31 
Workshop | Kum Nye yoga Vreugde van zijn 32 
 

 

 

Skillful Means  

Workshop| Skillful Means: Transforming Stress into Wellbeing   5  

   

Tibetaanse Taal en Literatuur  

Cursus | Klassiek Tibetaans I olv Corine Tempel 10   0 1 0  9  
Cursus | Klassiek Tibetaans II - Module 1 Woordsoorten 5   
Cursus | Klassiek Tibetaanse Taal II -  
Module 3 en 4 Samengestelde Zinnen 3 
Cursus | Klassiek Tibetaans III Beginnend vertalen  

olv Guda van der Lee en Marjolein Peeters            5  

 

Retraites  

Retreat | Grounded in Freedom,  
olv Elske van de Hulst en Abbe Blum   15 
Retreat | Mind at Ease online participation  
olv Elske van de Hulst en Abbe Blum  16 
Retraite |Hemelvaart: Schoonheid van Zijn  

olv Monique Verschuuren en Lieneke Akkermans 18 
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Bridges of Goodness weekendretraites (zie Boeddhisme) 

 

Diversen  

Voorbereidingsworkshop| Longchenpa Ceremony    7  

Orientatiebijeenkomst | Lotus Team Project      

instructor's training | MME - Module 1 10  

zelfstudie cursussen Boeddhisme Online 27 

 
 

Programmaoverzicht 2024 juli-december (semester 2) 
 
Boeddhistische studie en beoefening 
Jaartraining | BSB 2: Mind en de drie trainingen  
olv Ans Vos en Ineke Smits    6  
Jaartraining | BSB 4: Vertrouwen en Toevlucht olv Ans Vos   5 
Jaartraining | BSB 5: Lojong, tweede jaar olv Ans Vos     8 
MME-9: Nyingma History & TNMC Lineage  
met Lama Palzang en Pema Gellek 37 
 

Understanding Self and Mind 

Q&A | Deepening Dimensions of Mind 14 

Jaartraining Deepening Dimensions of Mind  

olv Elske van de Hulst en Abbe Blum 13 

Course | Gesture of Great Love module 1  

olv Elske van de Hulst 16 

 

Meditatie-Boeddhistische Psychologie  

Dagstart sep  tevens onderdeel van verscheidene jaartrainingen 18 
Dagstart, okt tevens onderdeel van verscheidene jaartrainingen 17 
Dagstart nov  tevens onderdeel van verscheidene jaartrainingen 14 
Dagstart dec tevens onderdeel van verscheidene jaartrainingen                   10 

 

Open les | Kalmte door meditatie, les 1   3  
Open les | Kalmte door meditatie, les 2   3 
Open les | Kalmte door meditatie, les 3     4 
Open les | Kalmte door meditatie, les 4   3 
 

Cursus | Compassie met jezelf en anderen   5  
Cursus | Dieper contact met jezelf 11 
  
Introductieworkshop | Meditatie en mindfulness 10 
Workshopserie | Meditatie    2  
 

Kum Nye  

Cursus | Kum Nye Ontwikkelen deel 1 olv Hanneke van Bakelen  11 
Jaartraining | Kum Nye ontwikkelen olv Hanneke van Bakelen   4 
Cursus | Kum Nye 50+ olv Charaka Jurgens  28 
Cursus | Kum Nye in Alkmaar   6 
Introductieursus | Kum Nye Dance olv Kum Nye Dance oefengroep   2 
Jaartraining| Kum Nye in het dagelijks leven olv Rinske Alberts 15 
Jaartraining | Kum Nye in het dagelijks leven,  
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incl. Dagstart en 6 meditatieworkshop   1 
Global Kum Nye Fest II  2024 25 
Bijeenkomst | Kum Nye community 12 
Opleiding | Kum Nye trainer - level 1 10 
Jaartraining| Kum Nye Vreugde van Zijn  
olv Inge Barmentlo en Ton van der Scheer   9  
Jaartraining| Kum Nye Vreugde van Zijn  
inclusief Dagstart en 6 workshops   2  
Proefles | Kum Nye: Vreugde van zijn     3 
Workshop | Kum Nye yoga: leve het lichaam 12 
Workshop | Kum Nye yoga: open voor alles 18 
Workshop | Kum Nye yoga: leven ademt,  19 
Workshopserie | Kum Nye yoga   9
  
 
Skillful Means  

Proefles | Skillful Means: Transforming Stress into Wellbeing   8
  
Tibetaanse Taal en Literatuur  

Cursus | Klassiek Tibetaans II - Module 2 olv Corine Tempel   3  
Cursus | Klassiek Tibetaans III - Module 4 olv Guda van der Lee                 5  

 

Retraites  

Retreat | Cultivating the Four Immeasurables  
met Mark Henderson en Hugh Joswick 19  
Retraite | Het levenswiel: introductie Boeddhisme  
olv Ineke Smits en Ans Vos    9  
Weekendretraite | Caring vanuit het hart olv Guda van der Lee   4  
Weekendretreat | Embracing the Silent Heart of Being Now  
olv Jack Petranker  22  
Annual TSK retreat Europe  | What does it mean to be free?   
With Jack Petranker  13  
Kerstretraite | Kum Nye en Meditatie  
olv Hanneke van Bakelen en Ien oud   8 
Retraite | Kum Nye yoga: Waarderen van je leven  
olv Charaka Jurgens Ien Oud en Karin Janssen   9  
Retraite | Stilteweekend olv Ineke Smits en Tetske Hoitsma   6  
 
 

Boeddhisme Online   
Zelfstudie cursussen 48 

  

Diversen  

Nyingma Events | Hart van Onderwijs 25  
Oud en Nieuw Mantra zingen 14 
Open Dag  24 
Sanghadag  23 
Eindejaar Sangha bijeenkomst 23 
Tarthang Rinpoche longevity chant 10 oktober                                          121
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Stoepa van Verlichting Nyingma Centrum dakterras 
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Overzicht inkomsten en uitgaven Stichting NCN in 2024 

Winst en Verliesrekening Stichting NCN R2024   

  Debet Credit 

Baten:   €  

Lesprogramma's NCN Amsterdam         58.097  

Lesprogramma's NCN elders in NL en B           6.712  

Retraites         25.415  

Basisopleiding tot Kum Nye trainer           6.744  

Donaties NCN           4.832  

Huurbijdragen         14.041  

Bijdrage pledge van St Nyingma Projects Nederland         10.500  

Overige baten           7.171  

Totale baten       133.512  

      

Lasten:     

Vrijwilligers vergoedingen      2.035    

Publiciteitskosten      4.749    

Huisvestingskosten (incl zakelijke lasten )    30.322    

Kantoorkosten      2.990    

Website, internet, computer      4.556    

Kosten Sacred Art      1.380    

Overig      1.343    

Kosten totaal    47.373    

      

      

Donaties van en via NCN     

Donaties NCN tbv Odyan (quarterly pledge) incl ceremonies    12.714    

Donaties NCN tbv Yeshe De (quarterly pledge)    58.377    

Donaties aan TNMC tbv SINI en LBDFI         12.904  

Donaties aan TNMC tbv SINI en LBDFI    12.904    

Donatie St WD Gunning tbv SINI         57.500  

Donaties aan Nyingma USA tbv SINI    57.356    

Donatie Kangyur en Tangyur          65.000  

Donatie aan TNMC tbv Kangyur en Tengyur    65.000    

      

Resultaat     15.192    

TOTAAL  268.916      268.916  

 

Veel dank aan allen die bijdroegen!  Het het bestuur van NCN bedankt Rinpoche, 

onze collega's en alle vrijwilligers, studenten en donateurs  die in 2024 de rijkdom 

aan evenementen, lessen en projecten mogelijk maakten! Moge de effecten positief 

doorwerken ten bate van een vreedzamer wereld en welzijn voor alle levende 

wezens.  


