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Ontstaansgeschiedenis 

Tarthang Tulku was één van de eerste Tibetaanse lama’s die zich in het Westen 
vestigde. In zijn geboorteland Tibet was hij als jonge tulku al uitzonderlijk hoog 
opgeleid door een groot aantal vooraanstaande leraren toen de Chinese inval in 
Tibet plaats vond. Na enkele jaren verblijf in India vestigde Tarthang Tulku zich in 
Californië in de USA. Van daaruit bouwde hij met behulp van westerse studenten, 
vrienden en donateurs een netwerk van organisaties op die enerzijds gericht zijn op 
het behoud en bescherming van de boeddhistische cultuur in het Oosten, anderzijds 
op het vestigen van de wijsheid van de Dharma in het Westen.  

 

 

Hoofd Lama Tarthang Tulku 

Nyingma Centrum Nederland ontstond uit werkgroepen, opgericht door 
Nederlanders die in Amerika in de jaren zeventig van de vorige eeuw kennis 
hadden gemaakt met zijn onderricht en daardoor geïnspireerd en gemotiveerd 
waren zich in te zetten voor dezelfde doelen. 
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Doelstelling   

De doelstelling van de stichting Nyingma Centrum Nederland luidt sinds de 
oprichting in 1984 en statutenwijziging in 1989: Het bevorderen, beschermen, 
bewaren en doorgeven van de leringen en cultureel erfgoed van het Boeddhisme, in 
het bijzonder van de Nyingma traditie van het Tibetaans Boeddhisme zoals 
aangeboden door de Hoofd Lama Tarthang Tulku van het Tibetan Nyingmapa 
Meditation Center, een non-profit organisatie in Californië, USA.   

Dit doel omvat het bewaren, beschermen en doorgeven van de taal, literatuur, 
cultuur, kunst en levenswijsheid van de klassieke traditie alsmede  het onderricht 
dat door de Hoofd Lama  ontwikkeld wordt voor de speciale behoeften van de 
moderne westerse samenlevingen.  

Nyingma Mandala  

Nyingma Centrum Nederland maakt samen met de internationale Nyingma Centra 
in Keulen, Porto Allegre, Rio de Janeiro en Sao Paolo, deel uit van Nyingma 
Centers International, een California non-profit public benefit corporation, kantoor 
houdende in de USA.  
 
Sinds 2014 is NCN ook zelfstandig lid van de Nyingma Association van Mandala 
Organisations, het overlegorgaan van alle samenwerkende Nyingma organisaties 
dat in 2012 opgericht werd door Tarthang Tulku.  

Werkzaamheden  

Welke werkzaamheden verricht de instelling? Wanneer worden welke 
werkzaamheden uitgevoerd? En hoe dragen die bij aan het realiseren van de 
doelstelling?  

Conform de statutaire doelen organiseert NCN lesprogramma’s, projecten en 
activiteiten ter ondersteuning van de wereldwijde projecten geëntameerd door  
TNMC, Tibetan Nyingma Meditation Center olv Hoofd Lama Tarthang Tulku.  
Deze TNMC projecten zijn gericht op enerzijds het behoud van cultuur en 
gedachtengoed van het Tibetaans Boeddhisme in het oosten, anderzijds op het 
vestigen van een basis voor Dharma beoefening in het westen.  
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Tot de kernactiviteiten die in Nederland in NCN plaatsvinden behoren:  

Het aanbieden van lesprogramma’s 

Stichting Nyingma Centrum Nederland (afgekort NCN) organiseert in diverse 
vormen en talen programma’s die helpen de wijsheid van de Dharma in het westen 
te vestigen. Ze doet dat aan de hand van programma’s en boeken die door de Hoofd 
Lama Tarthang Tulku –of onder zijn supervisie – worden aangedragen.  Nyingma 
Centrum geeft vooral lessen in het nederlands maar werkt ook regelmatig samen 
met zusterorganisaties in andere landen in het produceren van engelstalige 
internationale programma’s. De programma’s (workshops, lezingen, cursussen, 
jaartrainingen en retraites) worden ofwel online via Zoom of live in het centrum of 
op lokatie aangeboden. Soms wordt een combinatie aangeboden.  

Doel van al het onderricht is het bevorderen van wijsheid en compassie bij 
deelnemers van allerlei leeftijden en herkomst.  Soms worden programma’s op 
speciale doelgroepen toegespitst. Zo zijn er regelmatig jongerencursussen meditatie 
en is er een doorlopend aanbod van Kum Nye Tibetaanse Yoga voor 50plussers.  
Conform de doelstelling stimuleert NCN ook het ontstaan van nieuwe 
oefengroepen op lokaties elders in Nederland.  

Het vormen van een community 

Alle taken in NCN worden verricht door vrijwilligers. Dat geldt voor alle mogelijke 
taken: van schoonmaken tot koken, ICT, onderhoud pand, administratie, organisatie 
en planning.  Het Boeddhisme ziet werk ten bate van het welzijn van anderen als 
een zeer positieve weg van beoefening en de deelnemers leren van elkaar en 
ondersteunen elkaar in het ontwikkelen van vaardigheden en innerlijke groei. 
Dagelijks zijn er gemeenschappelijke bijeenkomsten waar het werk van de dag en 
persoonlijke leerdoelen kunnen worden besproken. Ook docenten zijn leden van de 
gemeenschap die intern worden opgeleid en hun leswerkzaamheden onbezoldigd 
verrichten. Minimaal twee keer per jaar vindt een sangha bijeenkomst plaats, een 
bijeenkomst van de gemeenschap, waar alle vrijwilligers en vaste studenten 
samenkomen om uit te wisselen en plannen voor de toekomst te bespreken. In het 
boeddhisme staat niet alleen aandacht voor jezelf maar ook voor de ander centraal. 
De Community Care groep heeft als doel sangha leden die het moeilijk hebben te 
ondersteunen, zodat ook wanneer het tegenzit de aansluiting bij de gemeenschap 
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gewaarborgd blijft. 

Ceremonies 

Naar Tibetaans Boeddhistische traditie organiseert NCN maandelijks diverse 
ceremonies waaraan door iedereen in de sangha kan worden deelgenomen. Ook 
zijn sommige ceremonies openbaar en gratis toegankelijk voor het publiek (bv 
Volle Maan Mantra).  

Buddhist Sacred Art 

Zelfstandig of in samenwerking met andere Nyingma organisaties werkt NCN mee 
aan verschillende projecten op he gebied van Sacred Art. Dit zijn projecten die tot 
doel hebben de symbolen van wijsheid en compassie te behouden en in de wereld 
te verspreiden. De NCN Sacred Art Studio, gevestigd op de eerste verdieping van 
het pand aan de Reguliersgracht, vervaardigt kleine tsa-tas’s die onder andere 
gebruikt werden voor het internationale Planting Seeds of Healing Project. De 
studio produceert ook gebedsvlaggen en stoepa’s en werkt in 2023 en 2024 aan een 
bijzondere collectie stoepa’s van klei. De activiteiten worden verricht door 
vrijwilligers en de kosten worden zoveel mogelijk gedekt middels donaties.  

Projecten 

Tot de doorlopende activiteiten behoren verder: het vertalen en uitgeven van 
boeken van Tarthang Tulku in de Nederlandse taal onder de naam Uitgeverij 
Dharma en het vervaardigen van meditatiematten en kussens in eigen huis onder de 
naam Lotus Design. De boeken, matten en kussens worden samen met eigen import 
boeddhistische artikelen verkocht in de Lotus Design Winkel, gevestigd op de 
benedenverdieping van het NCN gebouw aan de Reguliersgracht. De activiteiten 
van Lotus Design, Uitgeverij Dharma en de Lotus Designwinkel en MindingWork 
dat outreach lessen op lokatie verzorgt, zijn ondergebracht in de Stichting Nyingma 
Projects Nederland. Eenmaal per kwartaal draagt deze stichting alle positieve baten 
via NCN af aan TNMC. In 2023 bedroeg de donatie via NPN in totaal €25.200.  
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Inkomsten  

Hoe krijgt de instelling inkomsten?  

Stichting Nyingma Centrum Nederland verkrijgt inkomsten door  

a. donaties   

b. bijdragen voor de lesprogramma's die we organiseren  

c. inkomsten uit projecten.   

Ook zijn er bescheiden huurinkomsten van enkele vaste bewoners.  

Aan welke doelen worden de verkregen inkomsten besteed?  

Als uw instelling vermogen aanhoudt, vul dan in waar en op welke manier dit 
vermogen wordt aangehouden (bijvoorbeeld spaarrekening, beleggingen etc).  

Na aftrek van kosten voor de eigen infrastructuur (gas, water, licht, onderhoud en 
inrichting pand, kantoorkosten verzekeringen, abonnementen, projectkosten,  
onkosten vrijwilligers: zie jaarrekening ) gaat conform de statutaire doelen  jaarlijks 
het grootste deel van de netto inkomsten naar TNMC ter ondersteuning van 
belangrijke projecten die Tarthang Tulku wereldwijd entameert. Daarbij houdt de 
Stichting, die een kwetsbaar pand beheert in de Amsterdamse binnenstad, zo 
mogelijk altijd een reserve buffer op de eigen bankrekening voor eventuele 
plotseling noodzakelijke verbeteringen aan het pand of andere noodzakelijke 
onvoorziene uitgaven. 

Yeshe De Text Preservation Project 

 Het belangrijkste project van TNMC (Tibetan Nyingma Meditation Center) dat 
door financiële bijdragen van NCN en de andere internationale Nyingma Centra 
ondersteund wordt, is het Yeshe De Text Preservation Project. In 1959 werden na 
de Chinese inval in Tibet veel kloosterbibliotheken vernietigd en werden 
vooraanstaande leraren gevangen genomen of gedood. Yeshe De werd opgericht 
om teksten te verzamelen, opnieuw uit te geven en gratis te distribueren. Nieuwe 
bibliotheken en kloosters in het Himalayagebied worden met de boeken ingericht, 
ceremonies en samenkomsten en overdracht van de kennis wordt georganiseerd en 
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ism Dharma Publishing en Mangalam Reseach Center (USA) worden teksten 
vertaald en worden vertalingen voorbereid  

Over deze indrukwekkende en omvangrijke onderneming werden verschillende 
films en boeken gemaakt die via NCN of online te bezichtigen zijn.  

In 2023 heeft NCN samen met de andere internationale TNMC Nyingma Centra op 
verzoek van Tarthang Rinpoche extra fundraising activiteiten georganiseerd om een 
speciale heruitgave van de Yidzhin Norbu Kangyur mogelijk te maken. Meer 
details vind je in het activiteitenverslag over 2023.  

Overige doelen 

In 2023 is opnieuw een omvangrijke donatie gedaan aan TNMC ten behoeve van 
het Karchag Encyclopaedia project van het Sarnath International Nyingma 
Institute. waarin alle geschriften uit de Kangyur in kaart worden gebracht en van 
inleidingen voorzien.  Deze donatie werd grotendeels mogelijk gemaakt door een 
bijdrage van de in Nederland gevestigde Walborg Gunning Foundation die de 
nalatenschap van een van de eerste Nederlandse Nyingma studenten beheert.  
Incidenteel worden ook andere TNMC projecten met bijdragen uit Nederland 
ondersteund.  Voor de Kangyur ontving NCN van verschillende andere donateurs 
in 2023 grote bedragen die door NCN zijn overgemaakt aan TNMC, de producent 
van het Kangyurproject 2023. Grote donateurs die daar prijs op stelden zijn met 
naam en toenaam vermeld op de achterpagina van de verspreide tekstuitgaven. 

Via NCN gaan ook veel donaties van Nederlandse particulieren naar Odiyan , het 
tempelcomplex in Noord-California waar Tarthang Tulku woont en werkt. Op 
verzoek van Tarthang Rinpoche draagt ook NCN zelf sinds 1 april 2023 een 
maandelijks bedrag van 1000 amerikaanse dollars bij aan de instandhouding van 
Odiyan als ‘Home for the Dharma in the West’.  

Ook worden royalties betaald over sommige nieuwe lesprogramma’s zoals de 
lessenseries gebaseerd op Tarthang Tulku’s meest recente boek Caring en draagt 
NCN  via NCI bij aan de ziekteverzekering van de Hoofd Lama en aan burokosten 
van de NAMO.  Donaties voor ceremonies in NCN worden door NCN gedoneerd 
aan Odiyan Temples and Gardens maar tellen sinds 1 april wel mee als onderdeel 
van de maandelijkse pledge aan Odiyan.  
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Beloningsbeleid  

Vrijwel al het werk bij Nyingma, inclusief bestuurstaken en docentschap wordt 
verricht door vrijwilligers. Waar dat nodig is wordt in enkele gevallen een 
vrijwilligersvergoeding of een incidentele vergoeding van onkosten zoals 
reiskosten verstrekt.   

 

 
 
 

Achterzijde van het NCN gebouw aan de Reguliersgracht 
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ACTIVITEITENVERSLAG 2023 

 

Live-online-hybride?  

Na afloop van de Covid pandemie bleef het ook in 2023 nog zoeken naar een nieuw 
evenwicht van live activiteiten met de vele online activiteiten die tijdens Covid 
waren ontstaan. In 2023 werd duidelijk dat de belangstelling voor live activiteiten 
niet terugkeert op het oude niveau. Online en hybride programma’s bleven de 
norm- met als voordeel dat we ook studenten die verder weg wonen kunnen 
bedienen. Toch is de live ervaring onvervangbaar- we blijven daarom ook 
experimenteren met het opnieuw stimuleren van live samenkomsten en 
gebeurtenissen. Voor langere programma’s als weekendretraites werkt dat tot nog 
toe het beste.  

Lesprogramma  

In 2023 vonden opnieuw een groot aantal cursussen en retraites, plaats, verdeeld 
over twee semesters en diverse studievelden.  In de doorgaande training van 
studenten onderscheiden de internationale Nyingma centra vier globale stadia van 
ontwikkeling: 1. Zoeken naar rust en ontspanning 2. Eigen patronen gaan 
herkennen en transformeren 3. Jezelf en je geest leren begrijpen 4. het dharmapad 
herkennen en vertrouwen in je eigen ervaring.  De snelheid waarmee studenten zich 
ontwikkelen kan enorm variëren en ook de combinatie van cursussen en 
leersituaties die innerlijke groei stimuleren kan van persoon tot persoon enorm 
variëren.  Het Nyingma pad is voor wie er echt in doordringt een doorgaande en 
levenslange beoefening. Het cursusaanbod is door NCN georganiseerd in de vorm 
van jaartrainingen die twee semesters duren en die voordelig kunnen worden 
gecombineerd met een passend aanbod aan workshops en soms retraites.  

Naast de jaartrainingen is er ook een groot aanbod van laagdrempelige activiteiten 
en korte cursussen en workshops: mogelijkheden voor nieuwe belangstellende om 
kennis te maken met het aanbod. Ter aankondiging van de programma’s wordt 
voorafgaand aan elk semester een beknopte folder verstuurd en worden alle 
programma’s uitgebreid omschreven op de website.   
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Programmaoverzicht 2023 jan -juni (semester 1) 
 
Gerangschikt per semester en per studieveld.   
De cijfers achter de activiteit geven het aantal geregistreerde deelnemers weer.  
 
Boeddhistische studie en beoefening        
Jaartraining BSB 2 deel 2 De Drie Trainingen olv Ans Vos     7 
Jaartraining Lojong /MME 7 deel 4 olv Ans Vos Ineke Smits Elske van de Hulst  17 
Jaartraining BSB 4: De Vier Onmetelijke Kwaliteiten olv Ans Vos    8 
Workshop Heart Sutra olv Lama Chimed Rigdzin i.s.m. Nyingma Sao Paolo   3 
 
Understanding Self and Mind 
Jaartraining Deepening Dimensions of Mind olv Hugh Joswick Elske van de Hulst Abbe Blum  
ism Nyingma Institute           19 
 
Meditatie-Boeddhistische Psychologie  
Dagstart jan 23            41 
Dagstart feb 23            37 
Dagstart maart 23           37 
Dagstart april 23           38 
Dagstart mei 23           38 
Dagstart juni 23           39 
Jaartraining MED/NP 1 deel 2 /Cursus Helderheid en Inzicht olv Ans Vos    13 
Cursus Mantra Meditatie live olv Elske van de Hulst       5 
workshop | Meditatie: De adem als gids        14 
workshop | Meditatie: Emoties en evenwicht       13 
workshop | Meditatie: Verborgen vrijheid       13 
workshop | Meditatie: Omgaan met tegenslag en pijn      16 
workshop | Meditatie: Meditatie in actie        12 
workshop | Meditatie: Meditatie volhouden       9 
 
Caring 
 
Cursus Caring 1: Zelfzorg ontwikkelen olv Guda van der Lee     6 
Boekpresentatie 'Caring' door Tarthang Tulku i.s.m. Uitgeverij Dharma  
cursus | Caring III: Vrienden worden met je geest olv Guda van der Lee     10 
   
 
Kum Nye  
Jaartraining/cursus KN I  Kum Nye Ontwikkelen Live  olv Ien Oud     5  
Jaartraining/cursus KNI  Kum Nye Ontwikkelen Online olv Hanneke van Bakelen   10  
Jaartraining /cursus KN III  Kum Nye Verruimen olv Ton van der Scheer Inge Barmentlo   8  
Cursus Kum Nye 50+ olv Charaka Jurgens        31  
Kum Nye Branches Alkmaar Wijhe Brugge Rotterdam Nijmegen     40 
Kum Nye Explorations Session 7 - Nourishing Feelings olv Arnaud Maitland   93  
Kum Nye Healing i.s.m. Nyingma Institute olv Abbe Blum en Tetske Hoitsma    13 
workshop | Kum Nye Intensief januari 2023       13 
workshop | Kum Nye Intensief April 2023       10  
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workshop | Kum Nye yoga: Innerlijke ruimte       32  
workshop | Kum Nye yoga: Het hart openen       28  
workshop | Kum Nye yoga:  Energiecentra in Balans      30  
workshop | Kum Nye yoga: lichaam en geest in balans      10  
workshop | Kum Nye yoga: De helende kracht van Kum Nye     33 
workshop | Kum Nye yoga: Vreugde van zijn       27  
Kum Nye yoga op Zondag lessenserie | Kum Nye Dance olv Ton van der Scheer  6  
Kum Nye yoga op Zondag lessenserie | Aanwezig zijn in Gevoel olv Karin Janssen  4  
Kum Nye yoga op Zondag lessenserie | Open Gewaarzijn olv Ien Oud    6  
Kum Nye yoga op Zondag lessenserie | Ruimte voelen in het Hart olv Karin Janssen  4  
 
Skillful Means  
Jaartraining SKM II cursus Skillful Means | De kracht van tijd olv Ineke Smits    11  
   
Tibetaanse Taal en Literatuur   
cursus | Klassiek Tibetaans I olv Guda van der Lee Corine Tempel     4 
cursus | Klassiek Tibetaans II - Module 1 olv Guda van der Lee Corine Tempel   5  
cursus | Klassiek Tibetaans III - Module 1  olv Guda van der Lee Monique Peeters  5  
cursus | Klassiek Tibetaans Leeslessen olv Guda van der Lee      4  
 
Retraites  
weekendretraite Caring Zorg vanuit het Hart live in NCN olv Guda van der Lee   7  
online retreat | Stimulating the Wholeness of Being olv Tetske Hoitsma en Abbe Blum  17  
stilteweekend | live in NCN  olv Ineke Smits en Conny Boerlage    8  
webinar retreat | No More Limits, olv Jack Petranker       21  
Hemelvaartretraite Schoonheid van Zijn live op landgoed Bleijendijk  
olv Ton van der Scheer en Lieneke Akkerman       10  
retreat weekend | Joy of Being live at Nyingma Centrum i.s.m. NZD olv Helmuth Czekalla  17 
  
Diversen  
filmvertoning | Prayers of the Ancient Ones (Open Dag januari)     11 
workshop | Innerlijk Vertrouwen -online en live gratis (Open Dag januari)     50 
zelfstudie cursussen Boeddhisme Online       22 
 
Programmaoverzicht 2023 augustus-december  (semester 2) 

Boeddhisme  
Jaartraining BSB1 De Dharma als Gids olv Ineke Smits      8 
Jaartraining BSB III Onderzoeken van het zelf olv Ans Vos     3  
Jaartraining BSB V Lojong/Path of Heroes  olv Ans Vos     12  
MME 8 | Seven Branches Practice olv Lama Palzang en Pema Gellek     19  
Course Reading the Sutras ism Nyingma Institute       9 
 
Understanding Self and Mind  
Knowledge of Freedom olv Elske van de Hulst en Abbe Blum     17 
jaartraining Revelations of Mind olv Elske van de Hulst      11  
lecture | Treasures for Understanding Experience door Helena Gold     46 
 
Meditatie/ Boeddhistische Psychologie  
Jaartraining/cursus MED/NP I olv Ans Vos        7 
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Dagstart september 23           30 
Dagstart oktober 23          34 
Dagstart november 23          36 
Dagstart december 23           26 
workshop | Meditatie: Ontspannen en loslaten       7 
workshop | Meditatie: Openen van het Hart       9  
workshop | Meditatie: Mindfulness        9  
  
Caring  
Course | Caring for Yourself - Gestures of Joy olv Bram Williams     11  
 
Kum Nye 
Jaartraining /cursus KN I olv Ien Oud Live in het Nyingma Centrum    7 
Jaartraining /cursus KN I olv  Hanneke van Bakelen Online op Zoom    13  
Cursus KN50plus olv Charaka Jurgens         22 
Introductieursus Kum Nye Dance olv KND Oefengroep      5  
jaartraining| Kum Nye  III Vreugde van Zijn olv Rinske Alberts     9 
jaartraining | Kum Nye Werkt! olv Inge Barmentlo en Ton van der Scheer    13  
bijeenkomst | Kum Nye community sep 23        13 
bijeenkomst | Kum Nye community dec 23        17  
workshop | Kum Nye yoga: Luisteren naar het lichaam      7 
workshop Kum Nye yoga: Ontspannen in spanning      9 
workshop | Kum Nye yoga: De kracht van de adem      11 
 
Skillful Means  
jaartraining SM ITransforming Stress into Wellbeing olv Thieu Berkout en Ineke Smits   11 
 
Tibetaanse Taal 
cursus | Klassiek Tibetaans II - Module 2 olv Guda van der Lee, Corine Tempel   4 
cursus | Klassiek Tibetaans III - Module 2 olv Guda van der Lee     5  
 
Retraites   
Kum Nye Dance Weekend olv Ton van der Scheer  live in NCN     7 
Vreugde van Zijn weekend olv Charaka Jurgens en Monique Verschuuren    22 
Treasures for Understanding Experience olv Helena Gold       23 
Making the Transition into the Realm of the Sacred olv Jack Petranker    17  
Annual TSK retreat Europe ‘Healing Time’ olv Jack Petranker ism CCI    19 
Webinar retreat Opening to Knowledge ism Nyingma Institute  
olv Elske van de Hulst Abbe Blum Bram Williams Angela Bushaway     17 
Kerstretraite Kum Nye olv Ien Oud en Lydie Seegers      11 
 
Diversen 
Open Dag Online augustus 2023         28  
Kangyur project | Benefietdiner met filmvertoning en veiling     27 
First Global Kum Nye Fest 2023        67  
 

Internationale retraites en coproducties 

In het jaar 2023 is NCN doorgegaan met het initiëren van internationale 
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samenwerking en coproducties.  Verschillende factoren nodigen daartoe uit: online 
lesgeven maakt geografische afstanden onbelangrijk en Engels als voertaal is ook 
voor veel Nederlandse deelnemers geen beletsel voor deelname. Het samenkomen 
van beoefenaars uit verschillende landen geeft daarbij ook een meerwaarde aan de 
onderlinge uitwisseling. 

Om de internationale contacten te bestendigen brengt NCN sinds begin 2021 enkele 
malen per jaar ook een engelstalige nieuwsbrief uit waarin engelstalige 
programma’s worden aangekondigd en interessant aanbod van zusterorganisaties 
onder de aandacht wordt gebracht. 

 

retraitecentrum in Neu Plaue, Duitsland, locatie van de annual TSK Retreat 
Europe 

Internationaal (Engelstalig) coproductie aanbod in 2023: 

Deepening Dimensions of Mind, nine-month progam icw Nyingma Institute, Berkeley   
Knowledge of Freedom, nine-month progam icw Nyingma Institute, Berkeley     
webinar retreat | No More Limits, with Jack Petranker icw Nyingma Institute     
retreat weekend | Joy of Being live at Nyingma Centrum icw NZD with Helmuth Czekalla  
Course Kum Nye Healing icw Nyingma Institute Berkeley 
Reading the Sutras course icw Nyingma Institute Berkeley 
Revelations of Mind, nine-month program with Elske van de Hulst 
Stimulating the Wholeness of Being online retreat with Tetske Hoitsma en Abbe Blum  
Kum Nye Explorations, 7 session course with Arnaud Maitland and Andis Egle 
Caring-Gestures of Joy, 12 class course with Bram Williams 
Treasures for Understanding Experience, retreat with Helena Gold      
Making the Transition into the Realm of the Sacred, Amsterdam retreat with Jack Petranker 
Annual TSK retreat Europe ‘Healing Time’ with Jack Petranker icw CCI, Berkeley  
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Webinar retreat Opening to Knowledge icw Nyingma Institute, Berkeley  
First Annual Kum Nye Fest icw all international Kum Nye presenters 
Seven Branch Practice MME-8 program icw NCI and NI Berkeley 
 

Opleidingen  

Rond de zomer van 2023 rondden acht studenten aan de vierde editie van de 
Basisopleiding tot Kum Nye trainer met goed gevolg de opleiding af. Een vijfde 
editie zal in september 2025 van start gaan.  

In september 2023 startte onder auspicieën van MindingWork de eerste editie van 
Krachtig in Balans – een praktijkgerichte training gericht op het overdragen van de 
module Transforming Stress into Wellbeing aan groepen.   

In samenwerking met Nyingma Zentrum Deutschland vond onder leiding van 
Helena Gold van maart t/m juni 2023 de eerste Caring Instructor training Europe 
plaats. Vanuit NCN studeerden 3 kandidaten met goed gevolg af. 

Yidzhin Norbu Kangyur Project 2023 

Het is de onvermoeibare missie van Tarthang Rinpoche’s leven en werk om de 
kennis van zijn verlichte traditie van wijsheid en compassie te bewaren en te 
verspreiden. In 2023 vroeg hij de steun van zijn internationale centra voor het 
herdrukken van duizend collecties van de Yidzhin Norbu Kangyur. De Yidzhin 
Norbu Kangyur bevat alle gesproken woorden van de historische Boeddha, van 
cruciaal belang voor het behoud en de bloei van de Dharma in de wereld. Yeshe De 
heeft al eerder de Kangyur (de gesproken woorden van de Boeddha) en de Tangyur 
(commentaren van grote meesters) gedrukt en verspreid. Op verzoek van vele 
vooraanstaande lama’s is in 2023 deze Yidzhin Norbu Kangyur collectie gedrukt 
door Grafica do Dharma in Brazilie en verspreid. De collectie is gemaakt om het 
Dharmaonderricht te helpen uitbreiden en verspreiden naar een nieuwe generatie 
van geleerden, onderzoekers en studenten. Deze editie is daarom zo ingericht dat de 
teksten makkelijk en snel gelokaliseerd en bestudeerd kunnen worden. 

De totale kosten van productie en distributie van de Kangyur bedroegen ruim $ 
1.151.000. Daarvan is het grootste deel, $ 824.000, -, bekostigd door TNMC, 
Rinpoche’s eigen organisatie en ruim $ 326.000 bijeengebracht door de 
internationale centra. NCN droeg ruim € 62.469  bij plus nog eens circa $ 30.000 
via de jaarlijkse Yeshe De pledge bijdragen voor het jaar 2023. Los daarvan 
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doneerde via NCN een Nederlandse donor nog een extra bedrag van $130.000 aan 
TNMC tbv van het vervaardigen van de Kangyur en Tengyur in Amerika.    

 

Kangyur benefietdiner en veiling 

De NCN bijdrage werd mogelijk gemaakt door een groot aantal specifieke 
fundraising acties waaronder: en benefietconcert georganiseerd door Ab Baars, een 
serie lezingen over klimaat georganiseerd door Guda en Hans Renssen, een veiling 
geleid door Thieu Berkhout, een benefietdiner, filmvertoningen, een internationaal 
Kum Nye Festival, een speciale crowdfundingactie en een grote donatie door Hans 
van Kuijk en Anna Almekinders. Dankzij die laatste donatie ontvangt NCN in 2024 
een eigen collectie van de Yidzhin Norbu Kangyur die in Amsterdam of in het 
nieuwe buitencentrum geïnstalleerd zal worden en gebruikt zal worden voor 
onderricht in de Tibetaanse taal.   

De fundraisingactie voor de Kangyur was een heel omvangrijke en 
arbeidsintensieve actie waaraan door heel veel familieleden, studenten, vrijwilligers 
en kennnissen werd bijgedragen. Onze dank daarvoor is groot! 
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Het Kangyur benefietconcert in Splendor 

Buitencentrum 

Een werkgroep bestaande uit 2 leden van het Nederlandse NCN bestuur en 2 leden 
van het Duitse NZD bestuur bereidde in 2023 een beleidsnotitie voor die 
uitgangspunten formuleert over een op te richten Europees Nyingma buitencentrum 
tussen Amsterdam en Keulen in. Zowel NZD als NCN zijn gevestigd in stadscentra 
die een uitstekende basis bieden voor wekelijkse lessen en vrijwilligersprojecten in 
deeltijd.. Door samen een retraitecentrum te beginnen worden deze grootstedelijke 
opties aangevuld met de mogelijkheid langere retraites en full-time werkstudie 
trajecten te organiseren in een natuurlijke omgeving. Het nieuwe buitencentrum wil 
ook aan groepen studenten van Tarthang Tulku uit andere Europese landen een 
thuisbasis bieden voor hun beoefening.  

Vanwege de fundraising voor de Yidzhin Norbu Kangyur zijn de voorbereidingen 
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voor het buitencentrum in het najaar van 2023 tijdelijk on hold gezet - om medio 
2024 hopelijk tot tastbare resultaten te leiden. Het nieuwe buitencentrum zal nauw 
samenwerken met de bestaande stadscentra maar een zelfstandige stichting met een 
eigen bestuur gaan vormen.      

Sangha 

In 2023 was de ontwikkeling van de Sangha één van de speerpunten van beleid. 
Actieve deelname aan projecten en ceremonies werd gestimuleerd bij studenten, 
actieve deelname aan lessen en ceremonies werd gestimuleerd bij vrijwillligers. 
Twee keer werd in 2023 een sanghabijeenkomst gehouden waarin ook besloten is 
de sangha meer te betrekken bij het gebruik van het huis en de meditatieruimte 
door beide open te stellen voor gebruik door sanghaleden.  

Er waren twee sanghadagen waarin onder meer aandacht was voor klussen in het 
huis, het stoepaproject, het Amitayus tsatsa project en het transitie traject van de 
Lotus Design winkel. Ook lazen we gezamenlijk opnieuw de 36 points for creating 
community.  Daarnaast vervolgden we tot aan de zomer van 2023 het gezamenlijk 
lezen (1 hoofdstuk per maand) van Gesture of Great Love, het nieuwste boek van 
Tarthang Tulku. Ook alle activiteiten in het kader van het Kangyur project 2023 
benadrukten onze mogelijkheden en verantwoordelijkheden als sangha. 

Ceremonies 

Devotionele beoefening en ceremonies zijn binnen de Nyingma traditie een 
belangrijke ingang om compassie en wijsheid te ontwikkelen. Tarthang Tulku 
Rinpoche geeft ons steeds meer mogelijkheden om onze beoefening d.m.v. 
ceremonies en gebeden kracht te geven en te verdiepen. 

De openbare ceremonies -1 keer per maand Volle Maan mantra Chant en 1x per 
maand Medicijn Boeddha beoefening- staan vermeld op de website. Iedereen kan 
zich daarvoor aanmelden. Voor aansluiting bij de community-beoefening vragen 
we een commitment om dat voor langere tijd te doen. Wekelijks is er van maandag 
t/m vrijdag van 7.00 – 8.00 uur in het Nyingma Centrum een ochtendbeoefening 
met verschillende gebeden. Sanghaleden die in de buurt wonen of in het Nyingma 
Centrum logeren zijn van harte welkom om hieraan mee te doen. 



	 19	

Elke maand met Nieuwe Maan, Padmasambhavadag, Volle Maan en Dakinidag 
reciteren we vroeg in de ochtend krachtige gebeden die we opdragen aan het 
welzijn van alle wezens. Deze ceremonies vinden plaats tussen 7.00 – 8.00 uur, live 
op het Nyingma Centrum met een aantal mensen die in of in de buurt van het 
Nyingma Centrum wonen. Elke vrijdagochtend van 8.00 – 8.30 uur reciteren we 
krachtige gebeden voor Tarthang Tulku Rinpoche en de Nyingma Community.  

Voor de 4 maandelijkse ceremonies is het mogelijk om ons namen te sturen van 
diegenen waarvan je wilt dat we die meenemen in de toewijding van deze 
maandelijkse ceremonies. Deze namen worden dan hardop voorgelezen tijdens de 
ceremonie. 
Hieraan verbinden we een donatie van minimaal € 20,- die bestemd is voor 
onderhoud van de Tempels en Tuinen van Odiyan.  

 

 

Onze meditatieruimte op een ceremoniedag: schoonheid van binnen en van buiten  
 

De belangrijkste jaarlijkse Nyingma Ceremonie, de Longchenpa Ceremonie vond 
in februari 2023 voor de 26ste maal plaats. Na rijp beraad werd deze bijzondere 
gemeenschappelijke ceremonie  toch opnieuw hoodzakelijk online georganiseerd 
omdat op die manier de verschillende Nyingma centra de ceremonie samen kunnen 
beleven en elkaar kunnen afwisselen in het leiden van de dag en nacht doorgaande 
chants.  

 



	 20	

Boeddhisme Online 
Het aantal studenten dat gebruik maakte van de mogelijkheid via Boeddhisme 
Online zelfstudie cursussen te volgen bleef in 2023 nagenoeg constant. Dat 
betekent een mooie stabiele aanwas van nieuwe studenten die deels ook hun weg 
vinden naar ander aanbod van NCN. Maar vanwege drukke werkzaamheden met 
het overige cursusaanbod ontbrak het de beide deans aan tijd om te investeren in 
uitbreiding van het aantal cursussen en gerichte promotie van de bestaande 
cursussen. Daarom hebben zij besloten uit te kijken naar een geschikte aparte 
coordinator voor Boeddhisme online zodat aanwezige kansen in de toekomst beter 
benut kunnen worden. 
 

 
Charaka Jurgens in de nieuwe zelfstudie serie Kum Nye voor 50 plus 

 
Buddhist Sacred Art Studio  

Prayerflags Project Europe Het uitbreken van de oorlog in Oekraiene was voor 
Tarthang Tulku aanleiding om de Europese centra te vragen een eigen Europees 
gebedsvlaggen project Prayers for World Peace te starten. In 2022 werden de 
eerste 3000 vlaggen voor Nederland en Duitsland geprint door Grafica do Dharma 
in Brazilië, genaaid in Amsterdam en Keulen en opgestuurd naar Odiyan waar ze 
nu wapperen voor wereldvrede –speciaal ook in Europa. 

In 2023 werd onderzoek gedaan naar de mogelijkheid om de vlaggen in Europa te 
printen maar voor de aanschaf van eigen apparatuur ontbraken zowel de financieëe 
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middelen als een geschikte locatie. In 2024 wordt daarom opnieuw Grafica Do 
Dharma verzocht om de vlaggen te drukken en naar Europa te versturen.  

Marianne Moerbeek, coördinator van de Buddhist Sacred Art Studio , verbleef in 
het najaar van 2022 in Odiyan om mee te werken aan een groot nieuw 
stoepaproject aldaar en om opgeleid te worden om de vervaardiging van stoepa’s 
van klei ook in Nederland ter hand te nemen. In 2023 lag in de Sacred Art Studio 
de nadruk op het vervaardigen van deze stoepa’s in Amsterdam. In totaal werden in 
2023 7 stoepa’s vervaardigd, die gevolgd worden door nog eens 8 -iets groter 
formaat -stoepa’s te vervaardigen in 2024. De stoepa’s zijn bestemd om hun weg te 
vinden naar respectvolle particulieren die gevraagd wordt om daar een donatie van 
1000 euro tegenoverstellen. De donatie wordt gebruikt om nieuwe dharma 
projecten in Nederland en in Odiyan te bekostigen.  
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Stoepa’s gemaakt in de Sacred Art Studio Amsterdam 

 

Elke vrijdagmiddag werkte de Sacred Art Studio daarnaast aan het vervaardigen 
van Amitayus Longevity tsatsa’s. Deze unieke Amitayus tsatsa werd door Dudjom 
Rinpoche geschonken aan Tarthang Tulku Rinpoche. Van deze originele tsatsa 
maakten we in 2023 in opdracht van Tarthang Tulku, replica’s die -vergezeld van 
aanwijzingen voor individuele beoefening- verstrekt werden aan langjarige 
leerlingen van Tarthang Rinpoche.  

Community Care 
 
De CC vrijwilligers zijn oproepbaar wanneer iemand in de sangha aangeeft wat extra 
steun te kunnen gebruiken. Twee leden doen de matching tussen vrijwilligers en 
sanghalid. In 2023 hebben zo diverse sanghaleden ondersteuning ontvangen. In 2022 
werd door het bestuur in overleg met de Community Care groep een protocol 
vastgesteld voor overlijden sanghaleden – telkens op maat aan te passsen aan 
individuele omstandigheden en wensen en aan mogelijkeden van de sangha op dat 
moment. We hebben dit gelukkig nog niet hoeven toepassen…. 
 
Vertrouwenspersoon 
  
Nyingma Centrum Nederland vindt het belangrijk dat ieder zich in ons centrum veilig 
kan voelen. Daarom is medio 2022 besloten om een onafhankelijke 
vertrouwenspersoon aan te stellen waarmee studenten of vrijwilligers contact kunnen 
zoeken als zich situaties voordoen waarbij zij zich niet niet op hun gemak voelen. 
Francesca Knol kent ons centrum uit eigen ervaring en beschikt over een ruime 
professionele ervaring in de geestelijke gezondheidszorg en elders. Zij volgde ook 
een opleiding voor onafhankelijk vertouwenspersoon. In 2023 is de 
vertrouwenspersoon slechts eenmaal geraaadpleegd in een kwestie die naar ieders 
tevredenheid is opgehelderd. 
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Stoepa van Verlichting Nyingma Centrum dakterras 
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Overzicht inkomsten en uitgaven Stichting NCN in 2023 

Winst en Verliesrekening Stichting NCN 2023     
       
  Debet   Credit 
Baten:       
Lesprogramma NCN Amsterdam            67.026  
Lesprogramma NCN elders in NL en B              7.090  
Retraites            23.644  
Basisopleiding tot Kum Nye trainer              5.387  
Donaties voor ceremonies in NCN              1.248  
Huurbijdragen            13.572  
Bijdragen pledges van  St Nyingma Projects Nederland            29.200  
Overige baten              9.696  
Totale Baten          156.863  
        
Lasten:       
Salaris office manager         7.599      
Vrijwilligers vergoedingen         1.941      
Publiciteitskosten         7.288      
Huisvestingskosten (incl zakelijke lasten)       29.348      
Kantoorkosten         3.490      
Website, internet, computer         4.665      
Kosten Sacred Art         3.024      
Totale lasten       57.355      
        
Donaties van en via NCN        
Donaties NCN tbv Odyan (quarterly pledge)          8.704      
Donaties NCN tbv Yeshe De (quarterly pledge)        76.525      
Donaties aan TNMC tbv SINI en LBDFI            20.000  
Donaties aan TNMC tbv SINI en LBDFI       20.000      
Donatie St WD Gunning tbv SINI          149.023  
Donatie aan Nyingma USA tbv SINI     149.023      
Donatie aan TNMC tbv Kangyur en Tengyur  2023          220.000  
Donatie aan TNMC tbv Kangyur en Tengyur 2023     220.000      
Resultaat Fundraising NCN  Kangyurproject 2023            62.469  
Donaties NCN aan TNMC  tbv Kangyurproject 2023        62.469      
        
Resultaat       14.278      
TOTAAL     608.355         608.355  

 

Veel dank aan allen die bijdroegen!  Het bestuur van NCN dankt alle 
vrijwilligers, studenten en donateurs die in 2023 de rijkdom aan evenementen, 
lessen en projecten mogelijk maakten! Moge de effecten positief doorwerken ten 
bate van een vreedzamer wereld en welzijn voor alle levende wezens.  


