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Zorgondersteuning 

Binnen onze Sangha zijn er mensen die zich hebben opgegeven om steun te verlenen aan 

andere Sanghaleden. 

De steun kan zijn: je hart eens luchten, samen kijken naar mogelijkheden om de zorgen te 

verlichten. Er wordt uitgegaan van hetgeen de hulpvrager zelf beoogt. 

De zorgen kunnen ontstaan zijn door ziekte, eenzaamheid enz. De steun kan gegeven worden 

tijdens een bezoekje, een telefonisch gesprek of een mail. Het gaat echter niet om medische 

ondersteuning.  

Voor contact kan je mailen naar communitycare@nyingma.nl 

Natasha Anikina en Corrie van Asselen beantwoorden de mails en overleggen met jou je 

wensen. Je kan beiden ook persoonlijk benaderen. 

Uiteraard wordt rekening gehouden met de privacy.                                                           
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